
C O U R S  D E  Y O G A  À  P A R I S

 
MARDI
11h15 - 12h15                    Yoga Détente                          CMONYOGA ⌲ 15ème
12h30 - 13h30                   Vinyasa                                    CMONYOGA ⌲ 15ème
 
18h45 - 20h15                   Vinyasa                                    ARKOSE NATION ⌲ 20ème
20h30 - 22h00                  Yoga Détente                          ARKOSE NATION ⌲ 20ème

Planning des cours collectifs
2019 - 2020

Informations & Réservations :
ARKOSE NATION ⌲ Paris 20ème (M° Buzenval, Nation, Avron)                                         www.nation.arkose.com
CMONYOGA ⌲ Paris 15ème (M° Commerce, La Motte-Piquet, Av.Emile Zola)                 www.cmonyoga.com
THE SPACE ⌲ Paris 12ème (M° Nation, Reuilly-Diderot, Faidherbe-Chaligny)                 www.thespaceparis.com
YOGAPASSION ⌲ Paris 13ème (M° Place d'Italie, Corvisart)                                               www.yogapassion.fr

JEUDI
19h15 - 20h30                    Vinyasa                                    YOGAPASSION ⌲ 13ème

SAMEDI
10h00 - 11h30                    Yoga Détente                          ARKOSE NATION ⌲ 20ème
11h45 - 13h15                      Vinyasa                                    ARKOSE NATION ⌲ 20ème
  
14h00 - 15h00                    Vinyasa                                    THE SPACE ⌲ 12ème

DIMANCHE
10h00 - 11h00                   Vinyasa Débutant                    CMONYOGA ⌲ 15ème
11h15 - 12h30                     Vinyasa                                     CMONYOGA ⌲ 15ème
 
18h00 - 19h30                   Yin Yang Vinyasa                    ARKOSE NATION ⌲ 20ème

https://nation.arkose.com/le-yoga-le-pilates/

